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الهدف من الفيديو والرسالة

يهدف الفيديو إلى توعية المراهقين بمخاطر ا�إفراط في استخدام ا�أجهزة ا�إلكترونية، حيث يوضح كيف يمكن
ل��دمان على الهاتف أن يؤثر على الصحة النفسية ويؤدي إلى العزلة وا�اكتئاب. الرسالة ا�أساسية هي أن التوازن 

بين استخدام ا�أجهزة وا�استمتاع بالحياة الواقعية والطبيعة أمر مهم جدًا لصحة الفرد وسعادته.�ا 

الفيديو يروي قصة قصيرة لفتاة مراهقة تدعى سارة، تقضي وقتها بشكل مبالغ
فيه على الهاتف. قبل النوم وأثناء استخدام جهازها، تدخل في حلم غريب ينقلها إلى 

عالم خيالي بين النجوم والكواكب. خ��ل هذه الرحلة تكتشف سارة جمال الكون وتدرك 
.أن انشغالها المفرط با�أجهزة جعلها تنسى قيمة اللحظات الحقيقية من حولها 



ا�اسم: سارة

العمر: مراهقة (16 سنة تقريبًا)

الوصف: فتاة تقضي معظم وقتها باستخدام الهاتف، تعاني من إدمان ا�أجهزة
ا�إلكترونية مما يؤثر على حالتها النفسية ويسبب لها شعورًا 

.با�انعزال وا�اكتئاب 

الدور في القصة: تمثل سارة نموذجًا للمراهقين الذين يقضون وقتًا طويً�� على
 أجهزتهم، ومن خ��ل رحلتها الخيالية بين النجوم والكواكب تكتشف أن ا�انغماس 

.في العالم الرقمي جعلها تنسى جمال الطبيعة والحياة الواقعية

الرسالة من الشخصية: التوازن بين استخدام ا�أجهزة وا�استمتاع
.باللحظات الواقعية أمر أساسي للصحة النفسية والسعادة 



المشهد 1: سارة في غرفتها تمسك هاتفها قبل النوم المشهد 2 المشهد 3

رسمه للسماءالمشهد 4 المشهد 5 تنتقل فجأة إلى عالم خيالي بين النجوم والكواكبالمشهد 6

مده الفيديو دقيقه ونص



 بعض المشاهد



speed graph لحركه الغيوم

pin tool لحركه العيون واغلب تحركات الجسم



dosragad@gmail.com ا�ايميل

clip studio, after effect, adobe illustrator البرامج المستخدمه


